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Inglés en
Primera Base

20 palabras y 10 frases para comenzar a comunicarte en inglés

GUÍA GRATUITA  •  NIVEL PRINCIPIANTE

INGLÉS CON JUAN
Aprende inglés como quien juega el mejor partido de tu vida



¡Bienvenido al equipo!
Un mensaje del Coach Juan antes de tu primer entrenamiento

¡Hola! Soy el Coach Juan. Aprender inglés es igual que aprender béisbol: nadie llega bateando

home runs el primer día. Todo comienza con lo básico: prepararte, practicar y avanzar hasta

primera base. Esta guía te dará las palabras y frases exactas para dar ese primer paso con

confianza, sin trabarte y sin miedo a equivocarte.

"Cada palabra nueva es un paso más cerca del plato."
— Coach Juan

TU PLAN DE PRÁCTICA

3 entrenamientos cortos, cada día

1

CALENTAMIENTO

Lee las 20 palabras en voz
alta. 3 minutos.

2

AL BATE

Practica las 10 frases con un
compañero o en voz alta. 5
minutos.

3

A CORRER

Repite el reto de la Primera
Base al final de la guía. 2
minutos.

Consejo: practica a la misma hora todos los días — la constancia gana el partido.

INGLÉS CON JUAN Aprende  •  Practica  •  Avanza Página 2 de 7



20 palabras esenciales
Tu primer set de vocabulario — divídelo en 4 categorías de 5 palabras

SALUDOS

Hello
Hola

Goodbye
Adiós

Please
Por favor

Thank you
Gracias

Sorry
Perdón / Lo siento

PERSONAS

I
Yo

You
Tú / Usted

Friend
Amigo/a

Family
Familia

Name
Nombre

LUGARES

Home
Casa

Work
Trabajo

Store
Tienda

Bathroom
Baño

City
Ciudad

ACCIONES

Go
Ir

Eat
Comer

Speak
Hablar

Need
Necesitar

Want
Querer
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10 frases para el día a día
Frases cortas y prácticas — listas para usar desde hoy

1 How are you? ¿Cómo estás?

2 My name is... Mi nombre es...

3 Nice to meet you. Mucho gusto.

4 I don't understand. No entiendo.

5 Can you repeat that? ¿Puedes repetirlo?

6 How much is it? ¿Cuánto cuesta?

7 Where is the bathroom? ¿Dónde está el baño?

8 I need help. Necesito ayuda.

9 What time is it? ¿Qué hora es?

10 See you later! ¡Nos vemos luego!
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Práctica de pronunciación
Repite en voz alta. Escuchar tu propia voz es parte del entrenamiento

MÉTODO DE 3 REPETICIONES

Cómo practicar cada palabra o frase

1

ESCUCHA

Di la palabra despacio, sílaba
por sílaba.

2

REPITE

Dila en voz alta 3 veces
seguidas.

3

USA

Crea una mini-frase propia con
esa palabra.

Marca cada palabra después de repetirla 3 veces:

Hello Thank you

Friend Home

Speak Please

Family Work

Need Goodbye

AUDIO GRATIS

Escucha estas palabras con la voz del Coach Juan

Escanea el código y practica la pronunciación exacta de cada palabra — gratis.

www.inglesconjuan.com/audio
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TU MOMENTO DE BRILLAR

El reto de la "Primera Base"
Completa las dos partes para llegar seguro a primera base

A PARTE ESCRITA
Completa cada oración con la palabra
correcta en inglés.

1.  _______ , my name is Ana.  (Hola)

2.  I need _______ , please.  (ayuda)

3.  Where is the _______?  (baño)

4.  Thank you very _______.  (mucho)

5.  See you _______!  (luego)

B PARTE ORAL
Di estas frases en voz alta, en orden, sin
detenerte.

Hello! My name is ___.

Nice to meet you.

I need help, please.

Thank you very much.

See you later!

¡LLEGASTE A PRIMERA BASE!
Marca la casilla cuando completes las dos partes del reto.
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ÚLTIMA JUGADA

¡Ya diste el primer paso!

Aprender un idioma es como jugar una temporada completa: se gana entrenamiento tras
entrenamiento. Hoy pisaste primera base — con Inglés con Juan seguirás avanzando hasta

hablar con confianza.

SIGUE ENTRENANDO CON EL EQUIPO

Practica un poco de inglés cada día, aunque sean 5 minutos.

Únete a las lecciones de Inglés con Juan para seguir avanzando por las bases.

Comparte esta guía con alguien que también quiera aprender.

¿Listo para avanzar a la siguiente base?
Regístrate en Inglés con Juan y continúa con lecciones, audios, flashcards y práctica guiada.

COMENZAR MI ENTRENAMIENTO  →

www.inglesconjuan.com/ Escanea para empezar
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